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i Evitaremos conflictos, peleas con otras mascotas, con sus duefios e incluso accidentes.

ACCIONES:

Aparca con consideracion, donde recomiende la comunidad local, sin bloguear caminos ni salidas.

Recoge la basura que generes; ya sean colillas, papel higiénico o restos de alimento/envoltorios.

Usa tu PROPIO material sivas a hacer top-rope / escalar de segundo en una via.

Si unavia es desplomada, piensas que al llover no se va a mojar y crees que tiene exceso de magnesio,
una buena accion seria cepillar, sin‘pasarse. El magnesio tapa/quita la porosidad, pero cepillar pule.
Tener un buen comportamiento y hacernos cargo de nuestras mascotas, llevarlas atadas si es necesario,
evitar que roben comida, molesten a otros escaladores, recoger sus necesidades... 1a libertad de uno
termina donde empieza la de los demas.

BENEFICIOS:

Reduciremos posibles conflictos con propietarios, a veces, escalamos, aparcamos o pasamos por
propiedades privadas, evitaremos restricciones o prohibiciones.

No convertiremos la sierra en un vertedero.

Aumentaremos la durabilidad de esa instalacion fija, ya sea un mosquetén, una anilla o un quimico.
Mantener un mejor tacto para los escaladores futuros.
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En gris los senderos de acceso al pie
de via de ambos sectores. "®==msmnn=

En rojo:
1. El pasamanos.

2. Sector “terracita” senalados los
cuatro descuelgues desde los que
podemos llegar al suelo. Si se
utiliza el descuelgue de la repisa
(un quimico U con anilla y otro
quimico en U, por favor rapelar,
con cesta, etc... evitar hacer tope
rope o descolgarse con grigri para
la buena conservacion de Ila
instalacion).

3. La altura maxima en cada zona.

Recomendable uso de cuerda de 80m,
nudo al final de cuerda y 20 cintas. -
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1.- Variante suefio (5+)

4 estrellas 12 chapas 40m

12 chapas solo la variante desde la
repisa, desde el suelo 4 chapas mas,
via de navegar y moverse

Placa

Comentario:

2.-Suefios cumplidos (5+)# **
5 estrellas = 18 chapas 40m

Primera parte con aleje de chapas
hasta la repisa

Comentario:

3.- La cueva de Ramoén (6a/6a+)
5 estrellas = 14 chapas 23m

Si se hace en recto es un plus mas
dura, sino por la izquierda se llega
perfectamente a chapar

De todo

Comentario:

4.- Ordesa (5+) 77573 rir i
S estrellas = 15 chapas 23m
Brutal, fisuras y tacos

Comentario:

5.- Rocainomania ecolégica (5+)
S estrellas 15 chapas 23m
Variada

Comentario:

Vias recomendadas: La mejor es la2 a
mi parecer, seguida de la 4,

& Hay dos pasamanos en la repisa. Si
seusa la instalaciéon de quimicos para
bajar, por favor usar reverso o similar y
evitar el top rope para la buena
conservacién de la instalacion.

6.- Los lios de Sayan (6a)
S estrellas = 14 chapas

Comentario:

7.- Zanahoria rayada (5+)
S estrellas = 14 chapas

Comentario:

8.- Penna Santa (5+)
S estrellas = 10 chapas 18m
Placa con fisuritas
Comentario:

9.- Urriellu (5+)
S estrellas = 16 chapas 30m
Placa

Comentario:

10.- Cantabria (6a+)
5 estrellas 16 chapas 30m
Un paso tipo mantle

Comentario:

11.- Elixir calcareo (5+)

S estrellas 11 chapas 30m

Placa con fisuritas
Comentario:

& Reuniones con anilla en casi todas
las vias. Altura maxima 40 m.

D{b Recomendable cuerda de 80m, nudo
al final de cuerda y 20 cintas.

& No es un sector de iniciacidn,
aunque las vias sean “asequibles” no
tiene un pie de via cémodo (hay
pasamanos y precipicio), hay que saber
gestionar el descenso (montar un
rapel).




Para una practica segura de la escalada es necesaria una formacioén apropiada sobre las técnicas de
aseguramiento y progresion, asi como el correcto uso del material especifico. Si deseas iniciarte en
este deporte no dudes en ponerte en contacto:

Esta gu%‘ merafﬁ(ente mformatlva v es \p ibles camblos que puedan sufr;r ias vias.
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