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i Evitaremos conflictos, peleas con otras mascotas, con sus duefios e incluso accidentes.

ACCIONES:

Aparca con consideracion, donde recomiende la comunidad local, sin bloguear caminos ni salidas.

Recoge la basura que generes; ya sean colillas, papel higiénico o restos de alimento/envoltorios.

Usa tu PROPIO material sivas a hacer top-rope / escalar de segundo en una via.

Si unavia es desplomada, piensas que al llover no se va a mojar y crees que tiene exceso de magnesio,
una buena accion seria cepillar, sin‘pasarse. El magnesio tapa/quita la porosidad, pero cepillar pule.
Tener un buen comportamiento y hacernos cargo de nuestras mascotas, llevarlas atadas si es necesario,
evitar que roben comida, molesten a otros escaladores, recoger sus necesidades... 1a libertad de uno
termina donde empieza la de los demas.

BENEFICIOS:

Reduciremos posibles conflictos con propietarios, a veces, escalamos, aparcamos o pasamos por
propiedades privadas, evitaremos restricciones o prohibiciones.

No convertiremos la sierra en un vertedero.

Aumentaremos la durabilidad de esa instalacion fija, ya sea un mosquetén, una anilla o un quimico.
Mantener un mejor tacto para los escaladores futuros.
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En gris los senderos de acceso al pie
de via de ambos sectores. "®==msmnn=

En rojo:
1. El pasamanos.

2. Sector “terracita” senalados los
cuatro descuelgues desde los que
podemos llegar al suelo. Si se
utiliza el descuelgue de la repisa
(un quimico U con anilla y otro
quimico en U, por favor rapelar,
con cesta, etc... evitar hacer tope
rope o descolgarse con grigri para
la buena conservacion de Ila
instalacion).

3. La altura maxima en cada zona.

Recomendable uso de cuerda de 80m,
nudo al final de cuerda y 20 cintas. -
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1.- Los terceros también existen (4+)
4 estrellas 11 chapas 30m
Placa

Comentario:

2.- La facil (4+)

4 estrellas = 12 chapas
Comentario:

3.- El abombe mortal (4+)

4 estrellas ~ 13 chapas
Comentario:

4.- La gozadera (4+)
5 estrellas 15 chapas

Comentario:

5.- Disfruta del roce (5)
4/5 estrellas 18 chapas 40m
& Cuerda de 80m!
Variada

Comentario:

6.- In crescendo *****

5 estrellas 13 chapas 34m

Placa

Comentario:

Vias recomendadas: La mejor es la 6 a
mi parecer, seguida de la 5 aunque
roza bastante.

A Reuniones con anilla. Altura
maxima 40 m. Recomendable cuerda
de 80m y NUDO al final de la cuerda.

7.- Ta puedes (4)
4 estrellas 10 chapas 28m
Travesia final y algo de bavaresa
Comentario:

1.- Valhalla (5) 57 777037 57
5 estrellas 13 chapas 23m
Placa con agujerazos y adherencia
Comentario:

2.- Si no te gusta te vas al Rut (6a)
5 estrellas 15 chapas 25m
Placa con fisuritas

Comentario:

3.- Cepeda (6a+)
4 estrellas = 14 chapas 23m
Placa con fisuritas

Comentario:

4.- Rabada (6a)
4 estrellas = 14 chapas 12m
Placa con canaleta

Comentario:

5.- Linea magica (6b)**** *

5 estrellas 12 chapas 20m

Placa y desplome con canto
Comentario:

Vias recomendadas: La mejor esla 1 a
mi parecer, seguida de la 5y la 2.

& Reuniones con anilla. Se puede
hacer la 1 de abajo y empalmar con la
3,4 o 5 de arriba, pero si tenéis cuerda
de 80 no da para bajar al suelo, tenéis
que quedaros en la repisa (y roza
bastante, recomendable saltarse cintas
del primer largo).

A Recomendable cuerda de 80m.

Sector de iniciacion, pie de via
relativamente amplio.




Para una practica segura de la escalada es necesaria una formacioén apropiada sobre las técnicas de
aseguramiento y progresion, asi como el correcto uso del material especifico. Si deseas iniciarte en
este deporte no dudes en ponerte en contacto:

Esta gu%‘ merafﬁ(ente mformatlva v es \p ibles camblos que puedan sufr;r ias vias.
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